Oppettider
& Schema

2/8-29/8

mandag 07.00-21.00
tisdag  11.00-21.00
onsdag 07.00-21.00
torsdag 11.00-21.00
fredag 07.00-19.00
l6rdag stangt

sondag 16.00-20.00

Landvetter fran och med 16/8

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17.30 Medel
18.30 B/M
19.30 B/M
Kompressen spinning
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
16.30 Medel 75 Medel
17.30 Medel SkivSpin Bas
18.30 Bas Medel SkivSpin
Kompressen stora salen och lilla salen
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
17.30 Step 1
18.00 Bas Bas B/M
18.30 | Aerobic 1
19.00 Medel Skivstang Medel

g

Hyneter ]l nosten
Clrkeliys - Dans Zuiina
Stion bhas - SNINNINY senior



